河 北 省

中小学生防震减灾知识竞赛
试 题 题 库

第一部分  判断题

地震常识

1、地震三要素分别是：发震时间、地点、震级。(对)

2、地球内部发生地震的地方叫震中。(错)

3、震中距是指从地面上的一点到震中的距离。随着震中距越大，也就是离发生地震的地方越远，地面造成的损失越小。(对)

4、震源是地球内部发生地震的地方。（对）

5、震源到地球表面的垂直距离叫震中距。（对）

6、震源深度在60公里以内的称浅源地震，在60~300公里的称中源地震，在300公里以上的叫深源地震。震源深度越大，对地面造成的破坏越小。（对） 

7、从震源垂直向上对应地面的地方叫震中，通常用经纬度表示震中位置。（对）

8、地球内部发生地震的地方称震源；从震源垂直向上对应地面的地方叫震中；从震中到震源的距离叫震源深度。（对）

9、通常情况下，随着震中距越大，也就是离发生地震的地方越远，地面造成的损失越小。（对）

10、地震时，地面遭受破坏的程度叫烈度。同一个地震由于距离发生地震的地方远近不同，受到的破坏程度和人对地震的感觉也不一样，因此烈度也不相同。（对）

11、震级是对地震大小的一种量度，它与震源释放出来的能量大小有关。能量越大，震级就越大。（对 ） 

12、震级是描述地震大小的一个标准。一个地震只有一个震级，它反映地震释放能量的多少。（对）


13、震级的大小与其所造成的破坏和遭受的损失是一致的，即震级越大，对地面造成的损失越大。（对）


14、震级越大，烈度也越大。（错）

15、通常情况下在地震发生时，震中距的大小与遭受到的破坏程度成反比。也就是说，距离发生地震的地方越近，造成的破坏就越大。 （对）

16、我国西部地区地震比东部地区多，但同样震级的地震一般在东部地区造成的损失比西部地区严重。(对)

17、我国对地震预报实行政府统一发布制度。(对)

18、震时就近躲避，震后迅速撤离到安全地方，是应急避震较好的办法。(对)

19、在室内避震，一般应选择开间小、有支撑的地方。(对)

20、地震时被埋压应拼命呼唤求救。(错)

21、目前世界上记录到的最大地震是1960年5月22日发生的智利8.9级地震。(错)

22、目前世界上记录到的最大地震是2011年3月11日发生的日本9级大地震。（对）

23、天气在一段时间内出现异常说明地震要来了。( 错 )

24、历史上没有发生过强烈地震的地区，今后绝对不会发生强震。( 错 )

25、在操场或室外遇到地震时，要注意避开高大建筑物、树木、危险物。( 对 )

26、1976年唐山地震是新中国成立以来第一次发生在人口稠密地区的破坏性地震。（错） 

27、地震通常发生在距地面1000公里以下的地方。（ 错 ） 

28、我国是一个地震灾害不严重的国家，原因是我国国土面积大，地震分布并不均匀。（错） 

29、解放后，我国发生的灾害性地震，如邢台、海城、唐山都在东部地区，所以我国地震分布东部地区比西部地区多。 ( 错 ) 

30、按地震成因分，地震可分为天然地震、人工地震、诱发地震。（对）

31、在天然地震中，约占地震总数的90%以上的地震是构造地震。 (对)

32、地下岩层断裂或错动引起的地震叫构造地震。（对）

33、由火山喷发引起的地震称塌陷地震。（错）

34、由火山喷发引起的地震称火山地震。（对）

35、由矿井塌陷引起的地震称人工地震。（错）

36、由地下核爆炸引起的地面振动是天然地震。（错）

37、由地下核爆炸引起的地面振动是人工地震。（对）







38、1976年7月28日发生的唐山地震造成24万多人死亡，是我国历史上造成死亡人数最多的一次地震。（错）

12322防震减灾公益服务热线是全国地震系统面向社会开展防震减灾公益服务的统一专用号码。（对）

地震监测预报

40、地震观测：对地震活动及地球物理、地球化学、地形变动等相关现象的观察与测量。（对）
41、地震监测：以防震减灾和监测地下核爆炸为目的的地震观测。（对）
42、地震预测：对未来地震的发生时间、地点和震级进行估计和推测。（对）
43、地震预报：政府向社会公告可能地震的时域、地域、震级范围等信息的行为。（对）
44、地震预警：灾害性大地震发生后，通过自动技术系统，抢在地震波袭击设防地区之前，提

前几秒至几十秒向设防目标发出警报，以减小或避免灾害损失。（对）
45、地震速报：对已发生地震的时间、地点、震级等的快速测报。（对）
46、地震预报包括4种类型：地震长期预报、地震中期预报、地震短期预报和临震预报。（对）

47、国家对地震预报实行统一发布制度。地震短期预报和临震预报，由省、自治区、直辖市人民政府按照国务院规定的程序发布。（对）

48、地震部门专家在紧急情况下，可以向社会发布他作出的地震预报意见。（错 ）

49、任何一个科学家或地震台站都可以根据自己的判断，向社会发布地震预报。（错）

50、地震监测设施是指用于地震信息检测、传输和处理的设备、仪器和装置以及配套的监测场地。（对）

51、地震观测环境是指保障地震监测设施正常发挥工作效能的周围各种因素的总体。（对）

52、除另有规定外，在已划定的地震观测环境保护范围内禁止从事下列活动：爆破、采矿、采石、钻井、抽水、注水。（对）

53、除另有规定外，在已划定的地震观测环境保护范围内禁止从事下列活动：在测震观测环境保护范围内设置无线信号发射装置、进行振动作业和往复机械运动。（对）

54、除另有规定外，禁止在电磁观测环境保护范围内铺设金属管线、电力电缆线路、堆放磁性物品和设置高频电磁辐射装置；（对）

55、除另有规定外，禁止在地下流体观测环境保护范围内堆积和填埋垃圾、进行污水处理。（对）

56、除另有规定外，禁止在观测线和观测标志周围设置障碍物或者擅自移动地震观测标志。（对）

57、长期预报指对未来10年内可能发生破坏性地震的地域的预报。（对）

58、中期预报指对未来一、二年内可能发生破坏性地震的地域和强度的预报。（对）

59、短期预报指对3个月内将要发生地震的时间、地点、震级的预报。（对）

60、临震预报指对10日内将要发生地震的时间、地点、震级的预报。（对）

61、1966年3月8日和3月22日在河北省邢台地区先后发生6.8级和7.2级强烈地震，造成重大损失。周恩来总理几次赴地震现场，指导抗震救灾工作，向地震工作者发出要搞地震预报的伟大号召。因此，1966年被称为中国地震预报的里程碑。（对）

62、群测群防的根本含义是群众性的预测和群众性的防御。“以预防为主，专群结合，多路探索”，是我国地震工作方针的重要组成部分。（对）

63、我国地震工作者成功地预报了1975年2月4日发生在辽宁海城的7.3级地震，被世界科技办称为“地震科学史上的奇迹”。（对）

64、地震预报是对未来破坏性地震发生的时间、地点和震级及地震影响的预测，是根据地震地质、地震活动性、地震前兆异常和环境因素等多种手段的研究与前兆信息监测所进行的现代减灾科学。（对）

65、1930年建成的地震台——北京西山鹫峰地震台，是我国第一个自建地震台。（对）

地震灾害预防

66、地震动：地震引起的地面运动。表征地震动的物理参数叫地震动参数，包括峰值、反应谱和持续时间等。（对）
67、抗震设防要求：建设工程抗御地震破坏的准则和在一定风险水准下抗震设计采用的地震烈度或者地震动参数。（对）
68、地震烈度区划图：以地震烈度为指标，将国土划分为不同抗震设防要求区域的图件。（对）
69、地震动参数区划图：以地震动参数（如峰值加速度和地震反应谱特征周期）为指标，将国土划分为不同抗震设防要求区域的图件。（ 对 ）
70、地震小区划：根据地震区划图及某一区域（场地）范围内的具体场地条件给出抗震设防要求的详细分布。包括地震动小区划和地震地质灾害小区划等。（ 对 ）
71、地震造成建筑物破坏形成震灾的原因主要有：没有按抗震设防要求进行设防，将建（构）筑物建在活断层上、建（ 构 ）筑物位于软弱地基上、抗震设计不合理、不按抗震设计施工、施工质量达不到标准等。( 对 )

72、加强工程结构抗震设防，提高现有工程结构的抗震能力的工程性措施是减灾的重要手段。（ 对 ）   

73、我国新建的建设工程必须达到抗震设防要求，扩建与改建的建设工程不必按抗震设防要求建设。（ 错 ）

74、新建、扩建、改建建设工程，必须达到抗震设防要求。 （ 对 ）

75、检查和加固住房时，应检查自家住房有没有不利抗震的地方，并摸清周围环境的情况。（对）

76、检查和加固住房时，应检查住房的建造质量好不好？是否年久失修？对不利抗震的房屋要加固。 （ 对 ）

77、检查和加固住房时，住在不宜加固的危房居民要撤离。（对）

78、检查和加固住房时，对女儿墙、高门脸等笨重的装饰物应拆掉。 （ 对 ）

79、家庭地震灾害预防，应准备一个家庭防震包，放在便于取到处。（ 对 ）

80、家庭地震灾害预防，应把牢固的家具下腾空，以备震时藏身。（ 对 ）

81、家庭地震灾害预防，应合理放置家具、物品。墙上的悬挂物取下来或固定住、防止掉下伤人。（ 对 ）

82、家庭地震灾害预防，应固定高大家具，防止倾倒砸人；家具物品摆放做到“重在下、轻在下”。（ 对 ）

83、家庭地震灾害预防，应清理阳台护墙，把花盆杂物拿下来。（ 对 ）

84、家庭地震灾害预防，应清理杂物，让门口、楼道畅通。（ 对 ）

85、家庭地震灾害预防，应进行家庭防震演练，练习“一分钟紧急避险”紧急撤离与疏散练习。   （ 对 ）

86、制定家庭防震计划，须检查并及时消除家里不利防震的隐患，加固住房。（ 对 ）

87、准备家庭地震应急包，首要准备的是水、食品和自己的常用药品。（ 对）

88、减轻地震害措施包括减轻震灾的工程性措施和减轻震害的非工程性措施。 （对）

89、地震区划指对具体建设工程地区或场地周围的地震地质、地球物理、地震活动性、地形变等的研究，采用地震危险性概率分析方法，按照工程应采用的风险概率水准，科学地给出相应的工程规划和设计所需的有关抗震设防要求的地震动参数和基础资料。 （错）（正确答案是：地震安全性评价）

90、地震安全性评价指对具体建设工程地区或场地周围的地震地质、地球物理、地震活动性、地形变等的研究，采用地震危险性概率分析方法，按照工程应采用的风险概率水准，科学地给出相应的工程规划和设计所需的有关抗震设防要求的地震动参数和基础资料。 （对） 

91、地震安全性评价的主要内容包括：地震烈度复核、设计地震动参数的确定（加速度、设计反应谱、地震动时程曲线）、地震小区划、场区及周围地震地质稳定性评价、场区地震灾害预测等。 （对）

92、经审定通过的地震安全性评价结果，即可确定为该具体建设工程的抗震设防要求。            （对）

93、经过专家评审的地震安全性评价结果是做为该具体建设工程的抗震设防要求。 （对）
94、农村地域辽阔，分布广泛，有的地区人口密度很小，在防震减灾工作上容易被忽视。随着国家经济的飞速发展，农村也发生了翻天覆地的变化，防震减灾工作也越来越被人们重视。 （对）

95、 加强工程结构抗震设防，提高现有工程结构的抗震能力的工程性措施是减灾的重要手段。（对）

地震应急救援

96、“地震应急”是指为了减轻地震灾害而采取的不同于正常工作程序的紧急防灾和抢险行动。（对）

97、应急是防震减灾工作的一项重要内容。破坏性地震发生后，地震应急工作及时、高效、有序的开展，可以最大限度地减轻地震灾害。（对）

98、在室内避震身体应采取的姿势是伏而待定，蹲下或坐下，尽量蜷曲身体，降低身体重心。（对）

99、在室内避震应抓住桌腿等牢固的物体。（对）

100、在室内避震应注意保护头颈、眼睛、掩住口鼻。（对）

101、在室内避震，不要随便点灯火，因为空气中可能有易燃易爆气体。(对)

102、在室外避震，应选择室外开阔、安全的地方。（对）

103、地震时应避开人流，不要乱挤乱拥。（对）

104、专家们认为：大多数地震是有感或轻度破坏地震，所以遇震时一定要镇静，并就地躲避。（对）

105、大震的预警现象，预警时间和避震空间的存在，是人们震时能够自救求生的客观基础，只要掌握一定的避震知识，事先有一定准备，震时又能抓住预警时机，选择正确的避震方式和避震空间，就有生存的希望。（对）

106、在操场或室外遇到地震时，不要回到教室去。（对）

107、在影剧院、体育馆等处避震，应注意避开吊灯、电扇等悬挂物，用书包等保护头部。（对）

108、在影剧院、体育馆等处避震，等地震过去后，应听从工作人员指挥，有组织地撤离。（对）

109、商场、书店、展览馆、地铁等处避震，应避开玻璃门窗、玻璃橱窗或柜台。（对）

110、在商场、书店、展览馆、地铁等处避震，避开高大不稳或摆放重物、易碎品的货架。（对）

111、商场、书店、展览馆、地铁等处避震，避开广告牌、吊灯等悬挂物。（对）

112、在户外避震，应避开危险物、高耸或悬挂物：变压器、电线杆、路灯等。广告牌、吊车等。 （对）

113、在户外避震，应避开其他危险场所：狭窄的街道；危旧房屋，危墙；女儿墙、高门脸、雨蓬下；砖瓦、木料等物的堆放处。 （对）

114、在野外避震，应避开山边的危险环境，避开山脚、陡崖，以防山崩、滚石、泥石流等。 （对）

115、在野外避震，应避开陡峭的山坡、山崖，以防地裂、滑坡等。 （对）

116、在野外避震，应躲避山崩、滑坡、泥石流：遇到山崩、滑坡，要向垂直与滚石前进方向跑，切不可顺着滚石方向往山下跑；也可躲在结实的障碍物下，或蹲在地沟、坎下；特别要保护好头部。（对）

防震减灾综合

117、根据《中华人民共和国防震减灾法》，我国防震减灾工作实行“预防为主，防御与救助相结合”的方针。(对)

118、《防震减灾法》的立法目的是：“为了防御和减轻地震灾害，保护人民生命和财产安全，促进经济社会的可持续发展，制定本法。” （对）

119、我国防震减灾工作的方针是：“实行预防为主、防御与救助相结合”。（对）

120、各级人民政府应把防震减灾工作纳入国民经济和社会发展计划，编制防震减灾规划成为提高我国综合防御地震灾害能力的一项重要措施。（对）

121、防震减灾规划一般可包括：规则纲要、地震小区划和土地利用规划、震前综合防御规划、震前应急准备和震后早期抢险救灾对策、震后恢复重建规划及规划实施细则等几个部分。（对）

122、《河北省防震减灾条例》于2013年5月30日经省人大审议通过，2013年7月1日起施行。（对）

123、《河北省防震减灾条例》规定，省和沿海设区的市、县（市）人民政府应当加强海域地震监测台网建设和海域地震活动的监测工作，提高对近海海域的地震监测预报能力。（对）

124、《河北省防震减灾条例》规定，大型水库、矿山、油田等重大建设工程的建设单位，应当建设专用地震监测台网或者强震动监测设施。　特大桥梁、蓄能电站、核电站、高速铁路和超限高层建筑物、构筑物，应当设置强震动监测设施。（对）

125、《河北省防震减灾条例》规定，县级以上人民政府有关部门应当加强建设工程抗震设防管理工作，将建设工程的抗震设防要求纳入建设项目管理程序，并作为建设工程可行性研究、施工图审查、竣工验收的必备内容。建设工程的勘察、设计、施工、监理和竣工验收应当按照抗震设防要求执行。（对）
126、《河北省防震减灾条例》规定，县级以上人民政府应当利用城市广场、绿地、公园、人民防空工程、室外运动场地等空旷区域或者其他场所，按照国家标准统一建设或者确定地震应急避难场所，合理规划应急疏散通道和场地。（对）
127、《河北省防震减灾条例》规定，高速铁路、城市轻轨、地铁、枢纽变电站、输油输气设施、核设施等建设工程和可能发生严重次生灾害的建设工程，应当设置地震紧急自动处置技术系统。（对）
128、《河北省防震减灾条例》规定，每年7月28日的所在周为本省的防震减灾知识宣传周。（对）
129、《河北省防震减灾条例》规定，学校、机关团体、企业、事业单位每年应当组织一次以上地震应急救援演练，提高公民应急避险、自救互救能力。（对）
130、《河北省防震减灾条例》规定，县级以上人民政府有关部门应当制定优惠政策，引导、扶持有关单位、个人研究开发和推广使用有利于提高建设工程抗震性能的新技术、新工艺、新材料。（对）

第二部分   单项选择题

地震常识

地球内部由表及里可分为   A   三个圈层。
    A、地壳、地幔、地核      B、地壳、地核、地幔    C、地幔、地核、地壳

地震三要素是   C    。 

    A. 震中、烈度、震级     B. 震源、震中、震级   
C. 发震时间、震中、震级 

地震是地球    D   物质运动的结果。 
    A、外部 　　 B、地壳 　　 C、地幔　　　D、内部　 

地震是   A   的结果。 

    A. 地球内部物质运动

B. 地下水过度开采

C. 天气突然变化 

让人产生震感而又不会造成较大破坏的地震通常称为有感地震，它的震级范围一般是      
   B  级。

    A、2～3    B、3～4.5    B、5～7

震级相差一级，能量相差约    B   倍。

    A、10          B、30        C、100
按地震成因划分，目前世界上发生的地震主要属于    A类型。

    A、构造地震    B、火山地震     C、塌陷地震     D、人工地震
建筑物地基应选在    B   地方。

    A、旧沙滩或古河道上   B、基岩完整且稳定的地方    C、活动断裂带上

地震是一种自然现象，它是    A    的一种表现形式。

    A、地球内部物质运动和能量释放

B、 地下水过度开采     C、天气突然变化

从震中到震源的距离叫做震源深度，震源深度在   B   公里以内为浅源地震。
A、20公里   B、60公里   C、100公里 

一个地震发生，   C   越大，对地面造成的破坏越大。
    A.震源深度     B.震中距     C.震级

地震时，最先到达地球表面的波叫    B   。

    A、横波 

B、纵波  
   C. 面波
在我国发生的自然灾害中，造成死亡人数最多的是   C  。

A.气象灾害    
B.地质灾害 
 C.地震灾害
由于地震的作用而直接产生的地表破坏、各类工程结构的破坏，以及由此而引发人员伤亡与经济损失，称为：    B   。

    A、次生灾害         B、直接灾害          C、诱发灾害

地震引起的直接灾害是     B   。 

    A．建筑物倒塌、火灾、瘟疫      B.地面变形、建筑物倒塌、管道断裂
    C. 洪水、火灾、气候异常 
地震依据成因可分为火山地震、构造地震、陷落地震、人工地震等种类，对人类危害最大的地震为    B   。 
 A、火山地震    B、构造地震    C、陷落地震    D、人工地震 
    A   的发生，一般是由于活断层错动造成的。建在活断层上的建筑物自然会遭到严重破坏或倒毁。
     A. 构造地震    B.火山地震     C.陷落地震

由地下核爆炸或工业爆破引起的地面振动属于    B   。

     A、塌陷地震          B、人工地震        C、火山地震

地球的最外层叫地壳,它的厚度约    A  。


     A、30―40公里 

B、100―1000公里 

C、10公里

地震时遇到毒气泄漏应捂住口鼻   A  跑离。

     A、沿逆风方向    B、沿顺风方向   C、不选择方向尽快

世界上引起最大火灾的地震是    B    地震。

     A、1920年中国海原8级  B、1923年日本关东 8.3级   C、1990年菲律宾7.1级

当你听说某日某时某分，将发生几点几级大地震，你应    C  。

     A、尽快告诉亲戚     B、立即组织家人到开阔地，同时做好备震的物质准备

     C、不信不传，必要时向地震部门报告或询问

震中区从感到地动到房屋倒塌之间的时间一般为    A   。

    A、10～20秒   B、1分钟左右    C、几分钟左右
世界上第一台地动仪是由    A   发明的。

A、张衡 

B、李善邦 

C、古登堡 

在河北省境内建成的第一座地震台是    A   。

 A、红山地震台     B、陡河地震台     C、阳原地震台

世界上造成人员伤亡最大的地震海啸是由   C   引发的。

    A、1960年智利8.9级地震   B、1995年日本阪神7.2级地震   

    C、2004年印度尼西亚苏门答腊岛附近海域8.7级地震

世界上造成死亡人数最多的地震是    B   。
    A、1923年日本关东8.3级地震     B、1556陕西华县8.0级地震

    C、1964年阿拉斯加8.4级地震

世界上三大地震带是：  B   
A、环太平洋地震带、印度洋地震带和海岭地震带 
B、环太平洋地震带、亚欧地震带和海岭地震带 
C、亚欧地震带、北极洋地震带和环太平洋地震带 
D、印度洋地震带、北冰洋地震带和环太平洋地震带 
我国处于   A  两大地震带之间，是一个地震活动频率高、强度大、震源浅、分布广的国家。

    A、欧亚地震带和环太平洋地震带      B、环太平洋地震带和海岭地震带  

    C、台湾地震带和海岭地震带          D、欧亚地震带和台湾地震带

中国最早有记载的地震是    A   时候。
    Ａ、夏朝  　B、秦朝  　Ｄ、汉朝
2008年5月12日，   A    发生了8.0级特大地震。

     A、四川汶川  B、四川芦山  C、青海玉树

地球上天天都有地震发生，一年约有五百万次，其中能造成破坏的地震约有  _C__次左右。
     A、10000    B、5000    C、1000

地球上天天都有地震发生，而且多到一天就要发生一万多次，一年约有五百万次。其中能造成破坏的约有一千次。一般情况下，   B   以上才感觉，称为有感地震。
  A、 2级   B、3级   C、4级   D、5级 


全世界每年发生地震约　D　 次，其中有感地震约   B   次。 
  A、5千次　　 B、5万次　　 C、50万次　　　D、500万次 
目前，我国共划分为8个地震区和25个地震带，其中大震主要发生在 　B　 
A、 华中、华南、新疆、青藏和台湾地震区 
B、 华北、华南、新疆、青藏和台湾地震区 
C、 华北、华西、新疆、青藏和海南地震区 
D、 华西、华中、新疆、青藏和台湾地震区 

我国地震较多的省（区）依次是 　A   。
    A、台湾、西藏、新疆、云南    　B、台湾、西藏、云南、河北
    C、西藏、台湾、云南、四川      D、台湾、云南、新疆、陕西

1966年3月8日，我省隆尧县发生 　B　 级地震。 

    A、8级      B、6.8级      C、8.2级      D 、8.5级

1976年7月28日，我省唐山市发生   A   级地震。 

    A、 7.8级     B、8级     C、8.2级      D 、8.5级
公元1556年1月23日，我国陕西华县发生    A   级地震，死亡人数约８３万。 

    A、8级     B、6.8级      C、8.2级      D 、8.5级 

1966年   B  ，在河北省邢台地区发生6.8级和7.2级的强烈地震。极震区位于隆尧县、宁晋县、新河县和巨鹿县境内。灾区人民的生命财产受到极大损失。
    A.2月8日    B.3月8日    C.4月8日

1966年3月10日，周恩来总理乘直升飞机到地震重灾区隆尧县    B   视察、慰问。 
    A.马兰      B.白家寨      C.东汪      D.耿庄桥
1966年邢台地震，共造成   A   人死亡，38451人受伤，560多万人受灾。 
    A.8064     B.24万      C.2万 

　D   年河北唐山发生7.8级强列地震，造成24万多人死亡，16万人受伤，这是我国历史上一次罕见的城市地震灾害。 
 A、1973年7月28日 　　B、1974年7月28日 
 C、1975年7月28日　　 D、1976年7月28日 
76、1998年我省张北地区发生   B   级地震,给当地人民生命财产安全造成重大损失。

     A、5.8     B、 6.2     C、 7.1
地震造成人员伤亡的最主要原因是    A   。
     A、各类建（构）筑物的破坏和倒塌所致　 B、大地震动  C、地震火灾

据统计，20世纪全球地震造成的死亡人数，我国占   D   左右。
 A、25%     B、35%     C、45%     D、50%

我国因地震灾害造成的死亡人数占全部自然灾害死亡人数的   D   。
     A、24%     B、34%     C、44%     D、54%

2004年12月26日印尼苏门答腊，西北近海发生   C   级地震引起的印度洋海啸，遇难失踪总人数达20多万人。

  　 A、8.0　　　B、7.5　　　C、8.7　　  D、9.0

53.海啸是一种具有强大破坏力的海浪。这种波浪运动引发的狂涛骇浪，汹涌澎湃，它卷起的海涛，波高可达   C   。这种“水墙”内含极大的能量，冲上陆地后所向披靡，往往造成对生命和财产的严重摧残。
     A.十几米     B.二十几米     C.数十米

印度尼西亚苏门答腊岛以北海域，于   A    上午当地时间8时发生里氏8.5级强烈地震，并引发海啸，东南亚和南亚数个国家受波及，造成重大人员伤亡。
     A.2004年12月26日     B.2005年12月26日    C.2004年11月28日

在农村，当地震突然降临时应   B   。 
     A. 首要工作是保护财产其次是选择生存  

     B  应迅速躲到坚固支撑物底下，再伺机跑到户外

     C. 应立即躲到墙根下 

在公共场所避震，应听从现场工作人员的指挥，不要慌乱，   C    拥向出口，要避开人流，要避免被挤到墙壁或栅栏处。 

     A、应该      B、必须     C、不要 
在影剧院、体育馆等处避震，应就地   B   或趴在排椅下。 

     A、站立      B、蹲下      C、快跑 

当地震发生时你在家里（楼房），应如何避震   A    
  A、躲在桌子等坚固家具的下面，房屋倒塌后能形成三角空间的地方 
  B、去楼道　　　C、原地不动　　　D、跳楼 

当地震发生时你在学校上课，应如何避震　B　 
  A、向教室外跑　　　B、听老师指挥　　　C、蹲在地上　　　D、涌向楼梯间 

抗震设计的重要构件是    C    。 
  A、 木柱 　　 B、檩子 　 　C、圈梁　　　D、地基 

地震发生后，从高楼撤离时应走   A   。 
  A、安全通道 　　 B、跳楼 　 C、乘坐电梯 　　D、从窗户抓绳下滑 

在操场或室外遇到地震时，可原地不动蹲下，双手保护   A   。

      A、头部     B、腹部    C、胸部  

在商场、书店、展览馆、地铁等处避震，应选择    B   的柜台、商品（如低矮家具等）或柱子边，以及内墙角等处就地蹲下，用手或其他东西保护头部。

      A、玻璃        B、结实      C、漂亮 

乘坐正在行驶的电（汽）车内遇到地震时，要   B   重心，躲在座位附近，等地震过去后再下车。
      A、提高      B、降低     C、保持
在户外避震应就地选择   B   避震，蹲下或趴下，以免摔倒。

      A、楼房边        B、开阔地         C、水塔下  

我国地震系统面向社会开展防震减灾公益服务的统一专用号码是    B  

      A、12345     B、12322    C、12333    D、12366

   B   上建造的建筑物，由于地基在地震时会发生液化、塌陷等现象，而造成地基失效，位于这种地基上的建筑物，将会遭到严重破坏。 

      A、 断裂带上      B、软弱地基    C、岩石上

烈度和震级的区别   A   
      A、烈度：地震时地面受到的影响或破坏程度；
         震级：根据地震仪测得的地震波形计算地震释放能量的多少； 
      B、烈度：根据地震仪测得的地震波形计算地震释放能量的多少； 
         震级：地震时地面受到的影响或破坏程度。 
      C、烈度：用来评估自然灾害本身造成的社会损失的度量标准； 
         震级：表明地震时释放的能量的多少； 
      D、烈度：是来表示地震造成的社会损失的程度； 
         震级：表明地震时释放的能量的多少； 
 破坏性地震一般是指    B   级以上地震。
   A、4级 　  B、5级　　　C、6级 　 D、7级
 我国采用的地震烈度表最高烈度为　 D　 度。 
   A、Ⅷ 　　　B、Ⅺ 　　　C、Ⅸ 　　　D、Ⅻ 
地震造成的人员伤亡的最主要原因是　A　 。 
   A、各类建筑物的破坏和倒塌所致 　  B、大地震动　　 C、地面开裂　　D、火灾 
地震监测预报

我国较大规模地开展地震监测预报工作是从    A   震后开始的。
    A、1966年邢台地震    B、1975年海城地震     C、1976年唐山地震 

地震长期预报是指对未来    C   内可能发生破坏性地震的地域的预报。
    A、三个月     B、1－2年       C、10年 
地震短期预报是指对    B   内将要发生地震的时间、地点、震级的预报。

    A、10日      B、三个月       C、1－2年

在我国，地震预报的发布权在    B   。

    A、中国地震局      B、政府      C、地震预报专家
河北省地震监测能力在国内居于前列，其陆地地震监测能力基本达到   B    级。
    A、3.0      B、2.0     C、1.0

世界上第一次取得明显减灾实效的成功地震预报是    A   。
    A、1975年的辽宁海城的7.3级地震     B、1970年的云南通海7.7级地震  

    C、1976年唐山大地震                 D、1556年陕西关中8级大地震
我国第一个地震观测台是   A    年，由着名地震学家李善邦主持建立的，位置在北京鹫峰。 
    A、1930 　　　B、1949 　　 C、1950　　　D、1960 
76.我国是联合国教科文组织认定的唯一对大地震做出过成功短临预报的国家。1975年2月4日，我们成功地预报了　 D 　地震，是人类历史上第一次做出的有减灾实效的预报。 
    A、四川松潘7.2级 　　　B、河北邢台6.8级 
    C、云南龙陵7.4级　　　 D、辽宁海城7.3级 
77.目前世界上地震预报工作开展比较好的有哪几个国家?   A   
   A、日本、美国、原苏联和中国        B、美国、俄罗斯、日本、法国

   C、美国、中国、日本、法国          D、日本、法国、德国、俄罗斯

78.我国自建最早的地震台是哪里？  C   
   A、河北邢台红山基准台            B、陕西乾陵综合地震台

   C、北京西山鹫峰地震台            D、河北张家口中心台

79.除另有规定外，禁止在已划定的地震观测环境保护范围内从事哪些活动？   D   
   A、爆破、采矿、采石、放牧      B、钻井、抽水、种地、放牧

   C、爆破、钻井、种地、铺设无线发射信号装置

   D、在测震观测环境保护范围内设置无线信号发射装置、进行振动作业和往复机械运动；

地震灾害预防

80. 1976年7月28日唐山7.8级地震造成24万多人死亡，损失惨重，其主要原因是    A   。

    A、城市建筑物不抗震 
   B、地震发生在夜间    C、位于软弱地基上

81.下面哪一项为减轻震灾的工程性措施之一    C   。
    A、开展防震减灾知识宣传      B、制定防震减灾规划    C、对建设工程进行抗震设防

82、按照国家法律法规，重大建设工程和可能发生严重次生灾害的建设工程，   C   进行地震安全性评价，并根据地震安全性评价结果确定的抗震设防要求，进行抗震设防。

    A、不必    B、根据建设单位需要      C、应当
83. 地震安全性评价工作实行属地管理原则，中国地震局负责全国的地震安全性评价的监督管理工作，    B   负责本行政区域内的地震安全性评价监督管理工作。

    A 、乡镇以上政府   B、县级以上人民政府的地震工作管理机构   C、市级以上计划部门

84. 新建、扩建、改建建设工程，必须达到　 A 　。  
    A、抗震设防要求　　　　B、抗震设防标准 
C、抗震设防设计　　　　D、抗震设防规范 

85. 1964年日本新泻地震造成建筑严重破坏，其原因是它    C    。

    A.没按抗震设防要求设计   B.建在活断层上   C.位于软弱地基上 

86. 1906年4月18日美国旧金山地震是圣安德烈斯断层滑动的结果，因此    A   。

    A．在这条断层沿线许多城镇破坏严重，损失巨大

    B．其破坏集中在旧金山市区    C．其损失主要是震后引起了大火

87. 新建工程结构必须按照抗震设计规范来进行抗震设计，否则，地震时就会遭到破坏。如有的建筑物在设计时底层隔墙过少、空间过大；有的多层砖房没按要求    C   、构造柱；有的没按限定高度设计等，都有可能在地震时遭到破坏。
    A.加钢筋      B.加水泥        C.加圈梁
88. 经抗震设计的工程结构，必须按照相应的    B   。近些年国内外破坏性地震的震例中，不按标准施工、偷工减料、局部构件抗震能力不足而被摧毁的房屋建筑和豆腐渣工程屡见不鲜。
    A.经验施工       B.标准施工        C.技术施工
89. 大工程与生命线工程指大型的    A   、核电站等，这些设施的地震破坏，危害性大，损失严重，有时会造成城市功能的瘫痪，因此，相对于一般的建筑结构，要求对重大工程与生命线工程提高相应的抗震设防要求。
    A.水电站        B.机关单位       C.重点大学

90. 我国有    C  %以上的国土处于基本烈度Ⅵ度及其以上的地震区，提高我国城镇和企业的综合防御地震灾害能力非常重要。

    A. 60        B. 70      C. 80 
91. 中小学校舍安全工程是从   B   年开始的。

    A. 2008        B.2009     C.2010 
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92. 对地震时处于黑暗窒息、饥渴状态下埋压过久的人，救出后正确的护理方法是   A   。

   A、蒙上眼睛，慢慢进食，处于自然呼吸状态   B、尽快救出来进食   C、尽快拖出来输氧

93. 在城市楼房中，一旦发生地震，最好的自救方式是   B   。
   A、带好贵重物品，迅速跑到楼外    B、地震时保持冷静，地震后跑到户外  C、跳楼逃生

94. 人们在避震"自救瞬间"的首先选择是    A   。 
   A、先保护头 　　 B、先保护胸部 　　　C、先保护双手 　 　 D、先保护双脚 
95. 震后被埋压时求生的对策是    D   。 
   A、不停地呼救 　             B、不顾一切的行动 
   C、马上用尽全力自行脱险　 　 D、保存体力，寻找脱险捷径 
96. 创伤现场急救技术 　A   。 
    A、止血、包扎、固定、搬运　　　　B、止血、包扎、固定、等待医护人员 
    C、止血、包扎、等待医护人员　　　D、止血、固定、等待医护人员 
97. 国家地震灾害紧急救援队正式组建于   C    。

A.1966年    B.1978年7月    C.2001年4月

98. 国家地震灾害紧急救援队2001年4月成立，它对外的名称为    B    。

A.中国地震救援队     B.中国国际救援队

98. 在城市，一旦被地震埋在废墟内，应该    A   。

 A．冷静观察，尽量自救，保存实力，等待救援

 B．大声喊叫，拼命争扎     C．不需要救援，自力更生，拨开埋压物

防震减灾综合

99.      B   及其一系列的配套法规的制定，标志着我国防震减灾工作进入了法制化管理的阶段。

A、《破坏性地震应急条例》  B、《中华人民共和国防震减灾法》 C、《发布地震预报的规定》

100. 《中华人民共和国防震灾法》是我国人民防震减灾基本经验的结晶，也是党中央关于防震减灾工作一系列方针、政策的法律化、制度化，它的实施，为我们在社会主义市场经济条件下，进一步做好防震减灾工作，提供了法律依据和保障，它的施行时间是   B  。

A、1997年12月29日        B、1998年3月1日    　C、2000年1月1日

101. 《中华人民共和国防震减灾法》于　 B 　经第八届全国人民代表大会常务委员会第二十九次会议通过，自次年3月1日起施行。 
    A、1997年10月29日 　　　 B、1997年12月29日 
    C、1998年12月29日　　  　D、1998年10月29日  

102. 防震减灾工作应当纳入    C   计划

A国民经济    B社会发展     C国民经济和社会发展
103. 各级人民政府应把防震减灾工作纳入国民经济和社会发展计划，编制    A   成为其中提高我国综合防御地震灾害能力的一项重要措施。 

A、防震减灾规划   B、震害预测   C、抢险救灾对策

104. 我国防震减灾工作的方针是：“实行预防为主、防御与   A   相结合”。 

A、救助     B、抗震建设     C、台网建设

105. 防震减灾规划一般可包括：规划纲要、地震小区划和土地利用规划、   C    、震前应急准备和震后早期抢险救灾对策、震后恢复重建规划及规划实施细则等几个部分。

    A.地震安全性评价   B.城市的地震区划   C.震前综合防御规划
106. 《中国地震动参数区划图》的颁布实施时间为：   A   。

    A、2001年      B、1997年     C、1995年 

107. 根据国家和地方编委明确的部门职责，   B  有权对建设工程抗震设防要求进行监督检查。

 A、建设部门   B、地震部门     C、计划部门

108、《中华人民共和国防震减灾法》规定，发布地震预报的权限在 　D   
A、当地地震部门　　B、省地震部门　　C、当地人民政府　　D、国务院、省级人民政府
109.《破坏性地震应急条例》制定的时间：  B   
A.1990年    B.1995年    C.1997年     D.2001年
110. 最新修订的《河北省地震应急预案》是   C  由省政府发布的？

    A 2013年2月   B 2013年4月      C  2013年3月

第三部分  多项选择题

地震常识

世界上最主要的三大地震带是    ABC    。
    A、环太平洋地震带 B、欧亚地震带 C、海岭地震带 D、台湾地震带

134、影响地震灾害大小的因素除震级、震中距、震源深度、发震地点、地震类型、地质条件外，还有：   ABCD      。
    A、建筑物抗震性能  B、地区人口密度   C、经济发展程度  D、社会文明程度等。
地震次生灾害包括    ABD    。
    A、火灾     B、煤气泄漏      C、房屋倒塌       D、水灾

地震引起的次生灾害主要有    BCD　  
    A、饥荒 　　 B、海啸 　C、毒气泄漏 　　D、 瘟疫　　　
自建国以来，河北省内发生过的破坏性地震有   ABC    
    A  1966年邢台地震  B  1972年唐山地震    C  1998年张北地震
描述地震的基本参数常用发震时刻、震中位置、震级、震源深度描述。其中    ABD   亦为表述一次地震的三要素。 
 A、时间      B、地点　    C、震源深度     D、震级　　　
识别地震谣言说法，正确的是　ABCD　  
 A、地震预报不是政府发布的　　　　　　　　　B、可向当地人民政府核实　 
 C、地震的时间、地点、震级说的十分准确　　　D、可向当地地震部门核实　　　 
地震发生时你在户外如何避震　ABD　　  
 A、就地选择开阔地避震　　　B、避开高大建筑物　　C、迅速返回室内　
     D、避开过街桥、立交桥　　　
9.  地震直接灾害除造成建筑物破坏外，还会引起　ABCD　 
    A、山崩、滑坡　　　　B、地裂、地陷　　　　C、喷沙、冒水　　　　D、海啸 
10.  地震对某一地区的影响和破坏程度称地震烈度，简称烈度。影响烈度的因素有　BCD　
    A、震源　　　B、震中距　　C、震源深度　　　D、地质构造 

地震监测预报

11.  目前的地震预报是综合预报，是在综合分析研究地震活动，在 　ABCD   等方面异常

的异常变化，做出的预报。 
    A、电磁 　　 B、重力 　　 C、地壳形变 　　　 D、地下水动态 
12.  除另有规定外，禁止在已划定的地震观测环境保护范围内从事哪些活动？   ABCD   
    A、爆破、采矿、采石、钻井、抽水、注水；

    B、在测震观测环境保护范围内设置无线信号发射装置、进行振动作业和往复机械运动；

    C、在电磁观测环境保护范围内铺设金属管线、电力电缆线路、堆放磁性物品和设置高频电磁辐射装置；

    D、在地形变观测环境保护范围内进行振动作业。

13.  地震预报包括   ABCD   。 
    A、长期预报 　　　B、中期预报　　　C、短期预报 　　　D、临震预报 
14.  下列说法正确的有：    ABCD   
    A、长期预报——指对未来10年内可能发生破坏性地震的地域的预报；

    B、中期预报——指对未来一二年内可能发生破坏性地震的地域和强度的预报；

    C、短期预报——指对3个月内将要发生地震的时间、地点、震级的预报；

D、临震预报——指对10日内将要发生地震的时间、地点、震级的预报。

15.  目前世界上地震预报工作开展比较好的有哪几个国家?   ABCD   
    A、日本      B、美国       C、原苏联       D、中国

16.  我国曾经比较好地预报了哪几次地震？   ABCD    
    A  1975年2月4日的辽宁海城7.3级地震

    B 1976年5月29日云南龙陵7.5级地震

    C 1976年8月16日四川松潘7.2级地震

    D 1976年11月7日四川盐源6.7级地震

17.  下列那些情况属于地震谣言：   ABCD   

    A、不是政府正式向社会发布的地震预报  

    B、把地震将要发生的时间、地点、�震级说得非常精确 
    C、说国外"××专家"、"××报纸"、"××电台"�已预报了我国要发生地震
    D、带有封建迷信色彩的地震谣传
18.  听到地震谣传怎么做？   ABC  
    A、不相信   B、不传播  C、及时报告   D、迅速告知家人朋友

19.  作为国家地震重点监视区的“首都圈”包括哪些地方？  ABCD   
    A、北京      B、天津      C、河北省北部     D、山西省东北部及渤海部分地区

地震灾害预防

20.  减轻震害的非工程性措施主要包括    ABC  。

    A.建立健全有关的法律     B.防震减灾规划的编制     C.制订地震应急预案 

21.  在近年来发生的地震灾害中，被摧毁的房屋中属于豆腐渣工程的屡见不鲜，主要原因有： 

    ABC   。

    A、不按标准施工      B、偷工减料     C、局部构件抗震能力不足
22.  下列哪些属于家庭防震准备：   ABCD   

    A、制定家庭防震计划           B、合理放置家具、物品

    C、准备好必要的防震物品       D、准备一个家庭防震包，放在便于取到处 

23.  下列哪些工程属于可能发生严重次生灾害的建设工程    ABCD   。
    A、核电站、核反应堆、核供热装置、核废料处理工程

    B、易燃、易爆、易腐蚀、易污染物质的大中型实验、检验和仓储等工程

    C、研究、中试生产和存放剧毒生物制品和天然人工细菌与病毒（如鼠疫、霍乱、非典等）建筑

    D、大中型炼油、化工及石油化工、化纤等工程
24. 《中华人民共和国防震减灾法》规定，  A B  工程，应当按照国务院有关规定进行地震安全性评价，并按照经审定的地震安全性评价报告所确定的抗震设防要求进行抗震设防。
    A：重大建设工程      B：可能发生严重次生灾害的工程    C：一般新建建设工程  
25. 重大工程与生命线工程指大型的　　ABCD 　等，这些设施的地震破坏，危害性大，损失严重，有时会造成城市功能的瘫痪，因此，相对于一般的建筑结构，要求对重大工程与生命线工程提高相应的抗震设防要求。 
     A、水电站 　　 B、核电站 　　C、通信　　 D、交通及供水供电 
26. 在选择建筑物的地基时，应避开以下地方　ABCDE   
     A、松软的土地　　B、地下水位较浅的地方　　C、山坡或山脚 
     D、活断层通过的部位及附近　　E、古河道、旧池塘或沙滩及其填充地带上 
27. 地震时，为防止次生灾害的发生，城镇居民首先要做的是　 BC　。 
     A、切断水源　　　　B、切断燃气源　　　　C、切断电源　　　　D、关好门窗
28. 地震的突发性很强，往往使人措手不及，防不胜防。因此，家庭在平时要准备一个防震包，以解震后的燃眉之急，防震包所装物品数量不能太多，以方便携带。一般必须存放的物品应该有    ABD　 
     A、食品　　　B、水　　C、日常生活用品　　　　D、急救药物
地震应急救援

29. 震后救人的原则是   BCD   。
     A、先救人多的地方   B、先救医务人员   C、先救容易救的人   D、先救近后救远
30. 被埋压的人员通常应当采取以下方法，保存体力，等待救援  　ABCD  
     A、 用湿手巾、衣服或其他布料等捂住口鼻和头部　　　
     B、 尽量活动手和脚，用周围可搬运的物品支撑身体上面的重物，避免塌落　

     C、 在周围安静时或能听到上面（外面）有人说话时，应敲击出声，向外界传递信息 
     D、 无力脱险时，尽量节省力气，要静卧，保持体力，等待求援 。
31. 国内外地震救援的实践表明，高效有序的应急救援取决于平时的准备，地震应急准备的主要内容有哪些？  ABCD   
     A、建立地震应急工作组织体制、制定各级各类地震应急预案；

     B、建设地震应急指挥自动化系统；

     C、组建地震应急救援队伍；

     D、储备地震应急物资和装备并展开地震应急培训与演练。

32. 编制地震应急预案的原则是什么?  ABCD  
   A、预案应具有科学性；   B、预案应具有先进性；   C、预案应具有可操作性；

   D、应具有广泛的社会性，只有全面动员，才能做好全社会的抗震救灾工作。

33. 制定破坏性地震应急预案的目的是什么？  ABCD   
   A、通过制定破坏性地震应急预案，政府和社会能够有目的地做好地震应急准备工作，保证高效、有序的开展地震应急防御和抢险救灾工作，

   B、防止次生灾害的发生或者扩大，

   C、迅速恢复社会正常生产和生活秩序，

   D、最大限度的减轻地震灾害造成的人员伤亡，减少经济损失。

34. 地震救灾目标应包括哪些方面?   ABCD   
   A、灾民疏散、生活安置目标（地点、时间、程度）及抢救目标；

   B、震损房屋应急处理目标；

   C、生命线工程修复目标及各类设施抢修目标；

   D、次生灾害控制目标。

35. 社会救灾行动预案包括哪几个方面?    ABCD   
   A、应急救灾队伍调动方案，队伍来源，人数、集结地点、完成集结时间、组织形式，行动方案；

   B、救援工具的确定及供应，救灾物资的调集以及物资品种、数量、供应点所在地等；

   C、应急救灾人员和物资运送方式及保障；

   D、应急救灾队伍通讯方式及保障。

36. 次生灾害紧急处理预案应包括哪几方面?   ABCD   
   A、次生灾害源被破坏程度的调查方案及控制与处理次生灾害方案；

   B、恢复生产应急预案；

   C、临时应急生产预案；

   D、全面恢复生产，重建家园预案。

37. 预防地震次生灾害需要做到哪几点?   ABCD   
   A、制订防止地震次生灾害应急预案并付诸实施；

   B、平震结合，切实加强对次生灾害源的管理；

   C、加强对次生灾害源岗位人员的专业培训，提高其应变能力；

   D、经常检查，消除隐患，备足抢险器械。

防震减灾综合

38. 我国防震减灾“三大工作体系”是   ABC  。
    A、 地震监测预报  B、 地震灾害预防   C、地震应急救援    D、台网建设

39. 《中华人民共和国防震减灾法》是一部什么样的法律？  ABCD   
    A、它是我国关于防震减灾工作的第一部法律；

    B、它是我国几十年来防震减灾工作经验的高度概括和各种有效的规章制度的法律化；

    C、它的制定、公布、施行，为在社会主义市场经济体制条件下进行防震减灾工作提供了法律保障；

    D、标志着我国防震减灾工作进入了法制化的新阶段。

40. 地震灾害发生后，抗震救灾指挥机构应当立即组织有关部门和单位迅速查清受灾情况，提出地震应急救援力量的配置方案，并采取以下哪些紧急措施？  ABCD   
    A、迅速组织抢救被压埋人员，并组织有关单位和人员开展自救互救；

    B、迅速组织实施紧急医疗救护，协调伤员转移和接收与救治；

    C、迅速组织抢修毁损的交通、铁路、水利、电力、通信等基础设施；

    D、启用应急避难场所或者设置临时避难场所，设置救济物资供应点，提供救济物品、简易住所和临时住所，及时转移和安置受灾群众，确保饮用水消毒和水质安全，积极开展卫生防疫，妥善安排受灾群众生活。

41. 国务院于1994年1月10日颁布了《地震监测设施和地震观测环境保护条例》，2004年9月1日修订通过《地震监测管理条例》，条例中明确规定地震监测设施的保护范围是： ABCD 
     A、地震监测仪器、设备和装置及地震监测标志；

     B、供地震监测使用的山洞、观测井（泉）及用于地震监测的供电、供水设施；

     C、地震监测台网中心、中继站、遥测点的用房；

     D、地震监测专用无线通信频段、信道和通信设施。

42. 公民、法人或者其他组织有下列情形之一的，可以依照本规定申请地震行政复议：

   ABCD 
     A、对地震行政机关作出的赔偿损失、责令改正、恢复原状等行政决定不服的；

     B、对地震行政机关作出的警告、罚款等行政处罚决定不服的；

     C、对地震行政机关作出的有关许可证、资格证、资质证等证书变更、中止、撤销等决定不服的；

     D、认为符合法定条件，申请地震行政机关颁发许可证、资格证、资质证等证书，或者申请地震行政机关审批、登记等事项，地震行政机关没有依法办理的。

43. 《破坏性地震应急条例》中对地震应急、破坏性地震、严重破坏性地震、生命线工程等专用名词进行了详细解释，下面哪些是正确的？  ABCD   
     A、地震应急：为了减轻地震灾害而采取的不同于正常工作程序的紧急防灾和抢险行动；

     B、破坏性地震：造成一定数量人员伤亡和经济损失的地震事件；

     C、严重破坏性地震：造成严重人员伤亡和经济损失，使灾区丧失或者部分丧失自我恢复能力，需要国家采取对抗行动的地震事件；

     D、生命线工程：对社会生活、生产有重大影响的交通、通信、供水、排水、供电、供气输油等工程系统。

44. 河北省省级防震减灾科普教育基地建设，应选择具有明显示范作用和能够发挥较大影响作用的场所，如：  ABCD   
     A、科技馆、博物馆、文化馆、青少年科技活动中心等；

     B、科研机构、高等院校、企业及其他组织有条件向公众开放的相关的陈列馆、实验室、工程技术中心等；

     C、具有防震减灾科普资源的游览场所，如动物园、植物园、地质公园、自然遗产、文化保护地、旅游景点、人文景观等；

     D、地震遗迹遗址、地震观测台站、现代化地震监测中心和地震应急指挥中心等机构或场所；

第四部分  简答题

地震常识

1．什么是地震？ 

  答：因地球内部缓慢积累的能量突然释放而引起的地球表层的振动叫地震。 

2．地球内部可分为几层？哪一层常发生地震？ 

  答：地球内部由表及里可分为地壳、地幔、地核三个圈层。据统计约有92％的地震发生在地壳中，其余的发生在地幔上部。 

3．地球上一年大约能发生多少次地震？ 

  答：地球上每天都在发生地震，一年约有500万次。其中约5万次人们可以感觉到；能造成破坏的约有1000次；7级以上的大地震平均一年有十几次。

4．根据成因划分，地震分为哪几类？

  答：按成因分为天然地震、诱发地震和人工地震。天然地震包括构造地震、火山地震、塌陷地震三类。诱发地震，如水库地震、矿山地震。人工地震，如地下核爆炸引起的振动。我们一般所说的地震，多指天然地震，它是一种经常发生的自然现象，是地壳运动的一种特殊表现形式。
5．按地震成因划分，目前世界上发生的地震主要属于哪种类型？

  答：主要属于构造地震。据统计，构造地震约占世界地震总数的85%～90%。

6．地震的基本参数是什么？

  答：发震时刻、震中位置、震源深度和震级。
7．什么叫震源、震中、震中距？

  答：地球内部发生地震的地方叫震源。震源在地面上的投影点称为震中。从震中到地面上任何一点的距离称为震中距。

8．什么是震源深度？什么是浅源地震、中源地震、深源地震？

  答：从震中到震源的距离叫做震源深度。震源深度在60公里以内的地震为浅源地震；震源深度介于60～300公里之间的地震为中源地震；震源深度超过300公里的地震叫深源地震。

9．什么是地方震、近震和远震？

  答：震中距在100公里以内的称为地方震；震中距在100～1000公里的称为近震；震中距超过1000公里的称为远震。

10. 凭感觉如何判别近震和远震？

答：地震波到来时，若先上下颠动明显，尔后摇晃。即为近震；远震上下颠动不明显，而以左右摇晃为主。

11．什么是震级？

  答：震级是表示地震本身强度大小的等级，它与震源释放出来的能量多少有关。能量越大，震级就越大；震级相差一级，能量相差30多倍。

12．什么是地震烈度，影响烈度的因素有哪些？

  答：地震对某一地区的影响和破坏程度称为地震烈度，简称烈度。一般而言，震级越大，烈度越大；离震中越远，烈度越低。影响烈度的因素，除了震级、震中距外，还与震源深度、地质构造和地基条件等因素有关。
13．震级和烈度有何不同？

  答：震级反映地震本身的大小，只跟地震释放的能量多少有关，它是用“级”来表示的；而烈度则表示地面受到的影响和破坏程度，它是用“度”来表示的。一次地震只有一个震级：而烈度则各地不尽相同。
14．什么是城市“直下型地震”？最典型的城市“直下型地震”是哪几次？

  答：在大城市及其周围地下发生的地震称为城市“直下型地震”，这一名词是日本学者提出的，这类地震往往会造成城市较大的损失。最典型的城市“直下型地震”是1976年的我国唐山地震和1995年的日本阪神地震。

15．世界上第一台地动仪是谁发明的？它在哪一年记录到地震？

  答：世界上第一台地动仪（候风地动仪）是我国东汉科学家张衡于公元132年发明的；并于公元138年记录到陇西大地震。

16．我国最早的地震台建于何时何地？

 答：1930年我国第一个地震台一北京西山鹫峰地震台。（在李善邦和秦馨菱先生主持下建成）

17．什么是地震波？地震波有几种类型？

  答：地震发生时，由震源向四周传播的弹性波，称为地震波。由地震波引起的地面振动，正是造成人们有感和房屋破坏的直接原因。地震波分为纵波、横波、面波等。
18．什么是纵波？

  答：纵波就是纵振动的传播。纵振动的方向与传播方向一致，纵波传播速度约6公里／秒。在震中区，人们对纵波的感觉是上下颠动。

19．什么是横波？

  答：横波就是横振动的传播。横振动方向与传播方向垂直。横波传播速度约为3—5公里／秒。在震中区，人们对横波的感觉是前后左右晃动。因横波速度比纵波速度小，故横波跟在纵波后面。

20．什么是面波？

  答：纵波和横波统称为体波，当地震体波到达岩层界面或地表时，会产生沿着界面或地表传播的幅度很大的波，称为面波。面波的传播速度为3—4公里／秒（约为3.8公里/秒），因面波速度比横波速度小，故面波跟在横波后面。

21．什么是地震带？世界上有哪几个大地震带? 

  答：地震发生较多又比较强烈的地带，叫地震带。世界主要有三大地震带：（1）环太平洋地震带，（2）欧亚地震带，（3）海岭地震带。

22．我国地震较多的省（自治区）是哪几个？

  答：我国地震较多的省（自治区）依次是台湾、西藏、新疆、云南和四川等。

23．地震灾害有哪些特点？ 

  答：地震灾害是群灾之首，它具有瞬间发生、破坏剧烈、监测预报困难、次生灾害严重、社会影响深远等特点。 

24．影响地震灾害大小的因素有哪些？ 

  答：有自然因素和社会因素。包括震级、震中距、震源深度、发震时间、发震地点、地震类型、地质条件、建筑物抗震性能、地区人口密度、经济发展程度和社会文明程度（包括公民防震减灾意识）等。 

25、地震灾害包括哪几个方面？

  答：直接灾害、次生灾害、诱发灾害。
26．地震直接灾害有哪些？

  答：地震直接造成建筑物破坏以及山崩、滑坡、地裂、地陷、喷水冒沙等地表的破坏和海啸。

27．什么是地震次生灾害？

  答：因地震的直接破坏而引起的一系列其他灾害，包括：建筑物、工程设施破坏而引起的火灾、水灾和煤气、有毒气体泄露；细菌、放射物扩散、瘟疫、饥荒等对生命财产造成的灾害；社会功能瓦解、社会经济瘫痪等社会性灾害。
28．什么是次生灾害源？

  答：次生灾害源是指因地震而可能引发水灾、火灾、爆炸等灾害的易燃、易爆物品，有毒物质的贮存设施等。

29. 什么是诱发灾害？

  答：由地震灾害引起的各种社会性灾害，如瘟疫、饥荒、社会动乱、人的心理创伤等，称为诱发灾害。

30．地震造成的最普遍的灾害是什么？

  答：各类建（构）筑物的破坏和倒塌。
31．地震时引发的哪种次生灾害最常见、最严重？

  答：火灾。
32．我国历史上最大的地震火灾发生在何时、何处？

  答：1739年银川8级地震引起的火灾，大火烧了5天5夜。

33．我国历史上最大的地震水灾发生于何时何地？

  答：1933年四川叠溪7．5级地震造成的水灾。

34．破坏性地震发生时，影响人员伤亡的因素有哪些？（列举出4项以上即可）

  答：（1）地震强度；（2）震中距离；（3）震区人口密度；（4）建筑物的抗震性能及密度；（5）发震季节和时间；（6）有无地震预报；（7）有无地震应急预案；（8）抢救速度；（9）人们是否具有防震减灾知识。

35．我国地震史上，造成人员伤亡最多的是哪次地震？

  答：1556年1月23日发生在我国陕西华县的8级大震，死亡人数约83万。

36．为什么说中国是一个地震灾害严重的国家？

  答：中国地处环太平洋地震带和欧亚地震带的包围和影响下，地震活动频繁；中国的地震活动主要是大陆板块内部地震，具有震源浅、频度高、强度大、分布广的特征；中国人口众多，建筑物抗震性能差，人们的防震减灾意识薄弱，成灾率高。

37．地震时为什么房屋会震裂或倒塌？

  答：地震时地面运动对房屋所起的作用，就好象在高低不平的路上行驶汽车紧急刹车时，车上的乘客就会感到上下跳动和水平晃动一样。如果房屋经受不住这种地震力的作用，轻者震裂，重者倒塌。

38．地震时为什么人会站立不稳？怎么办？

  答：这是由于地震波的影响。在距震中较远的地方，横波所形成的水平晃动，使地面很快地来回摇晃，人就像在船上，“晕晕腾腾，站立不稳”；如果在极震区内，加上纵波所形成的上下跳动也很厉害，就会显得又摇又蹦，前仰后合，自然就站立不稳了。为了避免摔倒，可以蹲下或趴在地上。
39．怎样识别地震谣言？

  答：（1）不是政府正式向社会发布的地震预报；（2）把地震发生的时间、地点、震级说得非常精确；（3）说国外“××专家”、“××报纸”、“××电台”已预报了我国要发生地震；（4）说“XX地震办公室”，“××地震局”、“中国地震局”己发布了的地震预报；（5）带有封建迷信色彩的地震谣传。

40．什么是构造地震？有何特点？

  答：构造地震是由地球内部构造运动导致岩层断裂而引起的天然地震，与地质构造体系关系密切，多分布于地下5—30公里的地壳中。其特点是：地震持续时间长，影响范围广，破坏力强，并且具有重复性。构造地震占全球地震总数的90％以上。

41. 什么是火山地震？

  答：由于火山爆发引起的天然地震，称火山地震。火山地震持续时间短，影响范围小，震源深度不超过10公里。

42. 以震级为尺度，何谓微震、有感地震、中强震、强震、大地震？

  答：各国和各地区的地震分级标准不尽相同，一般大于、等于1级，小于3级的称为微震；大于、等于3级，小于4.5级的称为有感地震；大于、等于4.5级，小于6级的称为中强震；大于、等于6级，小于7级的称为强震；大于、等于7级的称为大地震。

43. 一年中地球上共发生多少次地震，破坏性地震又有多少？

  答：500多万次，其中：破坏性地震1000多次，7级以上大地震十几次。

44. 地震发生于多深的地方？

  答：世界上大多数地震的震源多分布在地下5—30公里这一带。

45. 我国发生过多少次8级以上大地震？试举三例？

  答：我国是个多地震的国家，据现有资料统计发生过8级以上地震17次。1679年9月发生在河北省三河的8级地震；1920年12月发生在海原的8．5级大地震；1927年5月发生在甘肃省古浪的8级大地震；1950年8月发生在西藏自治区察隅的8．5级地震；1972年1月发生在台湾省东边海中的8级地震；2008年5月12日，汶川8.0级大地震。

46. 我省发生过几次7级以上地震，举出4例？

  答：共发生过5次。1679年发生在三河的8级地震；1830年发生在滋县的7.5级地震；1966年发生在邢台的7．2级地震；1976年发生在唐山的7.8级地震；1976年发生在滦县的7.1级地震。

47. 地震前兆异常分几大类？

  答：地震前兆异常可分为两大类：宏观异常和微观异常。

48. 大震时间与地震灾害关系如何？

  答：夜间地震造成的人员伤亡远远高于白天地震造成的人员伤亡。

49. 世界地震史上，造成伤亡最大的是哪次地震？伤亡多大？

  答：1556年1月23日发生在我国陕西华县的8级地的震伤亡最大。据记载，直接或间接死于地震的人数约83万。

50. 我国最大的水库地震发生在何时？震级为多大？

  答：1962年3月19日新丰江6．4级地震。

51. 邢台地震的研究在我国地震学科的作用？

  答：集中表现在科学上的开创性，揭开了我国地震预报研究的序幕，促进了地震事业的发展，是我国地震事业发展的一个里程碑。

52. 唐山地震发生在什么时间？震级有多大？

  答：唐山大地震发生在1976年7月28日3点43分。震级7．8级。震源深度11公里。震中烈度为Ⅺ度。

53. 2004年世界上哪一次地震造成的震灾损失最重？

  答：2004年世界上造成损失最重的地震是印尼苏门答腊西北近海发生8.7级地震引起的印度洋海啸，遇难失踪人数达22.5万人。
地震监测预报

54. 什么是地震预报？地震预报的三要素是什么？

  答：地震预报是对破坏性地震发生的时间、地点、震级以及地震影响烈度和破坏易损程度的预测。地震预报的三要素仅指发震时间、地点和震级。
55. 地震预报包括哪些类型？

  答：（1）地震长期预报，是指对未来10年内可能发生破坏性地震的地域的预报；
（2）地震中期预报，是指对未来一二年内可能发生破坏性地震的地域的预报；
（3）地震短期预报，是指对3个月内将要发生地震的时间、地点、震级的预报；
（4）临震预报，是指对10日内将要发生地震的时间、地点、震级的预报。

56. 世界上开展地震预报研究工作较多的国家是哪几个？

  答：中国、日本、美国。
57. 我国曾经比较好地预报了哪几次地震？

  答：1975年2月4日的辽宁海城7．3级地震，1976年5月29日云南龙陵7．5级地震，1976年8月16日四川松潘7．2级地震，1976年11月7日四川盐源6．7级地震和1995年7月12日云南孟连7．3级地震。

58. 目前中国的地震预报水平在世界上处于什么位置？

  答：处于领先位置。 我国曾比较成功的预报了1975年2月4日的辽宁海城7.3级地震。

地震灾害预防

59. 为何城市的地震次生灾害十分突出？

  答：城市人口密集，各种建筑物、构筑物密集，是各种生命线工程高度集中的地区，地上地下各种管网密布，所以地震次生灾害突出。
60. 若政府己发布短、临预报，家庭应做哪些震前准备工作？（列举出4项以上即可） 

  答：（1）撤离易损易倒老旧房屋；（2）选好相对安全的避震空间；（3）清除床下、桌下，楼道杂物以利避震和疏散；（4）将高大家具与墙体锚固一起，以免震时倾倒伤人；（5）取下高架重物和阳台围栏上的花盆杂物以免震时掉下砸人；（6）将有毒、易燃、易爆物品搬到室外；（7）将卧床移离窗户旁、大梁下；（8）准备防震包；（9）开一次家庭防震会讨论和约定避震方案。 
61. 防震包内备有什么物品？

  答：水、食品、常用药品、手电、半导体收音机及铁锤等小型工具。
62. 在选择建筑物的地基时应注意哪些问题？

  答：一般说来，地基的选择应该避开以下地方：（1）活动断裂带中容易发生地震的部位及其附近地区；（2）地下水位较浅的地方和松软的土地，如古河道、旧池塘或沙滩上；（3）矿山陈旧坑道容易冒顶的地方等等。

63. 地震时，为防止次生灾害的发生，城镇居民首先要做的是什么？

  答：切断电源、燃气源，防止火灾发生。 

64. 地震时，人员疏散应避开哪些地方？ 
  答：高大建筑物、窄小胡同、高压线、变压器、陡山坡、河岸边。 

65. 地震发生时，在家中如何进行个人防护？（答要点即可） 

  答：保持清醒、冷静的头脑，做出敏捷反应，是保障安全的关键。在家中要就地避险，不可贸然外逃；在单元楼内，可选择开间小的卫生间、储藏室及墙角躲避；同时，要关闭电源、煤气，熄灭炉火，防止发生火灾和煤气泄溢；高层住户向下转移时，千万不能跳楼，也不能乘电梯。地震后，利用两次地震之间的间隙迅速撤离。

66. 地震发生时，在室外如何进行个人防护？

  答：在室外，汽车司机要选择安全地带刹车，火车司机要采取紧急制动措施，稳缓地逐渐刹车。人要呆在开阔地方，远离高大建筑物、高压线；在山坡上不能跟滚石往下跑，应躲在山坡隆岗背后；要远离陡崖，防止滑坡、泥石流的威胁。
67. 地震发生时，在工作岗位如何进行个人防护？

  答：在办公室内要赶紧藏在办公桌下，震后迅速撤离；正在工厂上班的工人，要立即关闭机器，切断电源，然后迅速躲在安全处。对于特殊的部门（如电厂、煤气厂、钢厂、核反应堆等），应按地震应急预案中规定的专门操作程序运作。
68. 地震发生时，在公共场所如何进行个人防护？

  答：在影剧院、体育场馆，演出或比赛要立即停止，观众应躲在排椅下、舞台脚下，震后在工作人员组织下有秩序的分路疏散，防止慌乱、拥挤；正在上课的学生，迅速在课桌下躲避，地震停止后，在教师统一指挥下，迅速撤离教室，就近在开阔地带避震，切忌拥挤、跳楼。

69．何谓建设工程场地地震安全性评价？开展目的是什么？

  答：建设工程场地地震安全性评价是指根据对建设工程场地条件和场地周围地震活动与地震地震环境的分析，按照工程设防的风险水准，给出与工程抗震设防要求相应的地震动参数（或地震烈度），以及场地的地震地质灾害预测（评估）结果。通常被称为“地震安全性评价”。其目的是为工程抗震确定合理的设防要求，达到既安全、建设投资又合理的目的。

70. 一般工业与民用建筑是怎样设防的？

  答：应当按照《中国地震动参数区划图》给定参数确定抗震设防要求。

71. 在地震中，建筑物遭受破坏的原因里哪些是属于建筑物自身原因造成的？
  答：（1）结构不合理

（2）建筑材料质量低劣

（3）施工质量不符合要求

（4）地基失效

72. 怎样提高建筑物的抗震性能？

  答：建筑物的抗震性能是指建筑物抵御地震破坏构综合能力。为提高建筑物的抗震性能，可以从以下几方面着手：

（1）地基必须好，要求土质坚实，地下水埋深较深，地震时，地基不致开裂、塌陷或液化。在不宜建设的地基上建筑，必须首先作好地基处理。

（2）建筑物平、立面要力求整齐，高度不要超过规定，避免过于空旷，尽可能使开间小，隔墙多。

（3）建筑材料要有足够的强度，联结部位或薄弱环节要加强，增加建筑物的整体性能、同时必须保证施工质量。如果是单位或国家投资建的重点筑物，则必须请专业人员按国家颁布的规范进行设计。

73. 生命线工程包括哪些内容？

  答：生命线工程与城市生产、生活关系十分密切。主要包括：（1）交通工程、铁路、公路、港口、机场、城市道路、地铁等；（2）通讯工程：电报、电话、电视、传真、邮政等；（3）供电工程：电站、电厂、电力枢纽、电网等；（4）供水工程：水源井、水源库、输配水管道、管网；（5）粮食工程：粮库、粮油副食供应；（6）供气工程：热力、煤气；（7）卫生工程：污水处理系统、排水管道、环卫设施、药品加工、医疗手术救护宝、病房、药房、医疗器械库、血库等；（8）消防工程：公安、消防。

74. 抗震防灾工作为什么要以生命线工程为重点？

  答：生命线工程是城市的命脉，是人民生存的重要保障，其某一环节和局部的破坏或失控，将会导致整个城市功能的丧失，以至整个城市的瘫痪，因此，生命线工程具有其它行业和单位所不能替代的特殊作用。

75. 为什么说城市地震次生灾害是地震次生灾害最重要的方面？

  答：城市是周围地区的政治、经济和文化中心，人口集中，工商业发达，极易产生地震次生灾害，且种类多。有些地震的次生灾害损失并不次于地震的直接损失。

76. 如何预防地震次生灾害？

  答：（1）制订防止地震次生灾害应急预案并付诸实施；

（2）平震结合，切实加强对次生灾害源的管理；

（3）加强对次生灾害类源岗位人员的专业培训，提高其应变能力；

    （4）经常检查，消除隐患，备足抢险器械。
77. 教育部门震前应做好哪些工作？

答：（l）加强对学生的地震知识教育，并通过学生宣传到家长和社会中去。
（2）学校领导和老师要学会应付紧急震情的方法，并要做好实际演练。
（3）检查学校次生灾害隐患（如实验室），并采取切实措施，堵塞漏洞。
（4）检查学校危险建筑，做好抗震加固工作。
（5）发现地震传闻或谣言在学校和社会流传时，应及时与有关部门联系，采取适当措施。

78. 邢台地震后总结的农房抗震“四个一点”的经验是什么？

  答：地基牢一点，房屋矮一点，屋顶轻一点，联接好一点。

79. 什么是重大建设工程？

  答：重大建设工程是指对社会有重大价值或者有重大影响的工程。主要指地震发生后，一旦遭到破坏会造成社会重大影响和国民经济重大损失的建设工程。其中包括使用功能不能中断或需要尽快恢复的生命线建设工程，如医疗、广播、通信、交通、供水、供电、供气等均属此类。80. 什么是可能发生严重次生灾害的工程？

    可能发生严重次生灾害的建设工程是指受地震破坏后可能引发水灾、火灾、爆炸、剧毒或者强腐蚀性物质大量泄漏和其他严重次生灾害的建设工程。主要指地震破坏会对社会有严重影响，对国民紧急有巨大损失或者有特殊要求的建设工程。

81. 《中华人民共和国防震减灾法》所称可能发生严重次生灾害的建设工程是指哪些建设工程？

答：指受地震破坏后可能引发水灾、火灾、爆炸、或者剧毒、强腐蚀性、放射性物质大量泄漏，以及其他严重次生灾害的建设工程，包括水库大坝和贮油、贮气设施，贮存易燃易爆或者剧毒、强腐蚀性物质的设施，以及其他可能发生严重次生灾害的建设工程。

82. 《中华人民共和国防震减灾法》规定，已建成的哪些建设工程，未采取抗震设防措施的，应当按照国家有关规定进行抗震性能鉴定，并采取必要的抗震加固措施？

答：(1)属于重大建设工程的建设工程；(2)可能发生严重次生灾害的建设工程；(3)具有重大历史、科学、艺术价值或者重要纪念意义的建设工程；(4)学校、医院等人员密集场所的建设工程（5）地震重点监视防御区的建设工程。

83. 什么叫地震群测群防？

  答：非地震系统的公民和社会组织,依法从事的地震监测和地震灾害防御行为。

84. 我国地震群测群防工作的起源？

  答：我国地震群测群防工作起源于1966年的邢台地震。

85. 群测群防工作包括哪些内容？

  答：地震宏观异常测报、地震灾情速报、防震减灾科普宣传、社区地震应急和乡(镇)民居抗震设防指导。

地震应急救援

86. 什么叫地震应急？

  答：是指为了减轻地震灾害而采取的不同于正常工作程序的紧急抗震救灾和抢险行动。
87. 震时若被埋压应如何自救？

  答：震时若被埋压，应坚定有生的信心；尽力挣脱手脚，清除压在身上的物件；用毛巾、衣服捂往口鼻，以防烟尘呛闷；用可搬动物品支撑身体上面的重物，以防倒塌；有条件时，尽量朝宽敞、有光亮的地方移动；听到外面有动静时，大声喊叫或敲击物品，若防震包在身旁，可打开收音机或手电，向外传送信息；无力脱险时，要注意保存体力，等待救援。
88. 震灾安全脱险后应如何参加互救？

  答：如果安全脱险，应尽快投入抢救挖掘工作。挖掘抢救时，应先救近，再救远；先救轻伤和青壮年，以增加帮手。挖掘时应保护支撑物，使被埋者兔遭履压。要使伤者先暴露头部，并清除口鼻内异物，使其呼吸畅通，如有窒息，应立即进行人工呼吸。被埋者不能自行爬出时，不可生拉硬扯，以免造成进一步损伤。脊椎损伤者，搬运转移时，应用门板或硬担架，不可使脊椎弯曲或扭转。
89. 地震时的应急防护原则是什么？

  答：震时就近躲避，震后迅速撤离到安全的地方是应急防护的较好办法。所谓就近躲避，就是要因地制宜，根据不同情况采取不同对策。

90. 住平房遇震如何应急？

答：住平房避震，要求行动果断，就近躲避。紧急外出，切勿往返，如果处于房门附近，室外无障碍，无危房或狭巷，可立即跑到室外，已经冲到室外的人，在短时间内，不要急于返回室内；要避开高大建筑物、窄巷、大烟囱、水塔、高压线、变压器，及时转移到空旷安全的场地，也要避开桥梁、陡崖、危岩、滚石地带。到桥下避震更是错上加错。来不及跑出时，要迅速贴炕沿趴下，脸朝下，头近山墙，两只胳膊在胸前相交，右手正握左臂，鼻梁上方、两眼之间的凹部枕在臂上，闭上眼、嘴，用鼻子呼吸。这样地震时虽房屋倒塌，由于有残墙和家俱支撑，亦可免于伤亡或窒息，就能安然无恙。

91. 在影剧院内遇震如何应急？

答：地震时如在影剧院内，千万不要乱跑，否则乱挤乱踩，可能酿成不可想象的严重后果。一般的影剧院都采用大跨度的薄壳结构屋顶，重量轻、震时不易塌，塌下来重量也不大。因此较好的方法是躲在排椅下。通常的排椅都是九合板及铸铁架用螺丝连结的，一排排的椅背联合起来，强度是很大的。位于前排的观众可在舞台或乐池下躲避，位于门口的观众可以迅速跑出门外。

92. 在百货商店遇震时如何防护？

答：在百货公司遇到地震时，要保持镇静。由于人员慌乱，商品下落，可能使避难通道阻塞。此时，应躲在近处的大柱子和大件商品旁边，（避开商品陈列橱）、或朝着没有障碍的通道躲避，然后屈身蹲下，等待地震平息。处于楼上位置，原则上向底层转移为好，但楼梯往往是建筑物抗震的薄弱部位。因此，要看准脱险的合适时机。服务员要组织群众就近躲避，然后安全撤离。

93. 学校人员应如何避震？

答：地震时最需要的是学校领导和教师的冷静与果断。有长期地震预报的地区，平时要结合教学活动，向学生们讲述地震和防、抗震知识。震前，要安排好学生转移、撤离的路线和场地；震后沉着地指挥学生有秩序地撤离。在比较坚固、安全的房间里、可以躲避在课桌下，讲台旁，教学楼内的学生可以到开间小，小管道支撑的房间里，决不可让学生乱跑或跳楼。

94. 地震时，在街上走如何避震？

答：地震发生时，高层建筑物的窗玻璃碎片和大楼外侧混凝土碎块，以及广告招牌、马口铁板、霓虹灯架等，可能会掉下伤人。因此地震时在街上走，最好将身边的皮包或柔软的物品顶在头上，无物品时也可用手护在头上，尽可能作好自我防御的准备，要镇静，迅速离开电线杆和围墙，跑向比较开阔的地方躲避。

95. 地震发生时行驶的车辆应如何应急？

答：（1）司机应尽快减速，逐步刹闸。（2）乘客（特别在火车上）应用手牢牢抓住拉手、柱子或座席等，并注意防止行李从架上掉下伤人。面朝行车方向的人，要将胳膊靠在前坐席的椅垫上，护住面部，身体倾向通道，两手护住头部。背朝行车方向的人，要两手护住后脑部，并抬膝护腹，紧缩身体，作好防御姿势。

96. 地震时遇有毒气体扩散如何躲避？

答：震前，要了解活动区周围有无毒气源，要有防毒意识。地震时，首先要弄清风向．朝上风处避难。避难场所尽量选择在高处。行动时，要用湿毛巾或手帕捂住口、鼻。

97. 挖掘扒救被埋压人员时，应掌握什么原则？

答：（l）应先易后难；（2）先近后远；（3）先轻伤后重伤；（4）先扒活人后挖死者；（5）尽可能地先扒青壮年和医务工作者；（6）对于被压埋程度浅，伤势不重的可先将头、胸露出后，暂时放置，先急救周围的被埋压者。总原则是争取时间，扩大战果，最大限度地减少由于扒救挖掘的失误造成的伤亡。

98. 如何寻找被埋压者的目标？

答：（1）找熟悉情况的人指点；（2）按照当地居住习惯或在门窗附近寻找；（3）对话联系以及与被埋压者敲击器物联络；（4）俯身趴在废墟上面仔细听寻；（5）尽可能借助一切有效的工具或手段；（6）不要轻易离开寻找目标及环境；（7）有组织地分面分片分户包干彻底寻找。

99. 在挖掘扒救被埋压着时，应遵循什么样的扒救次序？

答：（1）确定头部位置，先将头部扒出，并设法将呼吸道的堵塞物排除。（2）上肢；（3）下肢；（4）在无法确定伤情之前，绝对禁止强力牵拉四肢；（5）切忌因救人心切，忽略上下左右的环境伤害其它未被挖救者。

100. 抢救埋压窒息伤员，有几种人工呼吸方法？

答：（l）口对口吹气法；（2）仰卧压胸法；（3）心脏挤压术；（4）针刺疗法。以上几种方法可以交替进行。

101. 常用的人工简易止血方法有哪几种？

答：（1）指压止血法；（2）加压止血法；（3）止血带止血法。

102. 怎样救护脊椎伤员？

答：（1）首先在挖掘伤员时，只要伤员的颈、脊椎、腰剧疼者，均可按脊柱伤员处理。（2）挖掘时，绝不可用力牵拉未完整露出者的上肢或下肢，以免加重骨折错位。（3）搬运时避免脊柱的弯曲或扭转。用硬板担架搬运，最好将伤员固定，绝对禁止一人抬肩，一人抬腿的错误搬运方法。

103. 你是否知道我国第一支城市社区志愿者地震应急救援队伍的名称和建立时间？

  答：石家庄市联盟社区地震应急救援志愿者队伍。2003年7月3日

防震减灾综合

104. 什么是防震减灾？

  答：防震减灾是震前预防、震后救灾与重建等防御与减轻地震灾害活动的总称。它包括地震监测预报、地震灾害预防、地震应急救援、地震灾后过渡性安置和恢复重建等环节。
105. 我国已公布哪些防震减灾方面的法律法规？

  答： 《中华人民共和国防震减灾法》、《破坏性地震应急条例》、《地震预报管理条例》、《地震安全性评价管理条例》、《地震监测管理条例》。

106. 我国第一部地方性防震减灾法规是什么？哪年颁布实施的？

  答：《河北省地震安全性评价管理条例》1995年12月26日河北省第八届人民代表大会常务委员会第十八次会议通过, 1995年12月26日公布,1996年5月1日起施行，2007年9月21日进行修订。

107. 我国第一个地方地震标准是什么？

  答：2003年9月1日由河北省技术监督局发布的《建设工程地震安全性评价分类》（DB13/T--2003）。
108. 作为国家地震重点监视区的“首都圈”包括哪些地方？

  答：北京及其外围地区构成首都圈，是华北地区的主要地震活动区，是我国重点地震监视区。它包括北京、天津、河北省北部、山西省东北部及渤海部分地区，其范围是：北纬38．5°～41．0°，东经113．O°～120．O°。

  第五部分  图形题

地震应急避难场所图形符号
	编号 
	图形符号 
	名称 
	说明 
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	应急避难场所 

	在地震等自然灾害发生后或其它应急状态下，供居民紧急疏散、临时生活的安全场所。 
用于公园、公共绿地、城市广场、体育场、学校运动场等确定为应急避难场所的公共场所。 
在本标准其它标志中使用该符号，可采用该符号的镜像图形。
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	应急供电
	应急情况下供电、照明的设施。 
用于应急避难场所。 
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	应急棚宿区s
	应急避难场所帐蓬区。 
用于应急避难场所。
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	应急水井 
	应急情况下启用的水井。 
用于应急避难场所。
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	应急停机坪
	救灾直升机的紧急停机坪。 
用于应急避难场所。 
[采用 GB/T 10001.1—2000（07）]

	1-6
	[image: image6.jpg]



	应急物资供应 

	救灾物资的应急供应场所。 
用于应急避难场所。
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	应急指挥 
	应急指挥场所。 
用于应急避难场所。
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	方向
	表示方向。 
用于应急避难场所。 
符号方向视情况设置。 
[采用 GB/T 10001.1—2000（14）]
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	入口 
	表示入口的位置或指明进去的通道。 
用于应急避难场所。 
设置时可视情况改变符号的方向。 
[采用 GB/T
10001.1—2000（15）]
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	出口
	表示出口位置或指明出去的通道。 
用于应急避难场所。 
设置时可视情况改变符号的方向。 
[采用 GB/T
10001.1—2000（16）]
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	紧急出口
	表示紧急情况下安全疏散的出口或通道。 
用于应急避难场所。 
视情况可使用该符号的镜像图形。 
[采用 GB/T 10001.1—2000（17）]
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	应急厕所 
	应急避难场所内的简易应急厕所。 
用于应急避难场所。 
[采用 GB/T 10001.1—2000（26）]
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	应急供水
	应急避难场所内提供饮用水的地点。 
用于应急避难场所。 
[采用 GB/T
10001.1—2000（29）]
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	应急医疗救护 
	提供应急医疗救护、卫生防疫的场所。 
用于应急避难场所。 
[采用 GB/T
10001.1—2000（42）]
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	应急灭火器 
	应急避难场所内提供应急灭火器的地点。 
用于应急避难场所。 
[采用 GB/T
10001.1—2000（73）]


地震应急避难场所组合标志
	编号 
	图形标志 
	名称 
	说明 
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	应急避难场所标志牌 
	在地震等自然灾害或其它应急状态下，供居民紧急避险的场所。 
用于公园、公共绿地、城市广场、体育场、学校运动场等确定为应急避难场所的公共场所。 
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	应急避难场所标志牌 
	在地震等自然灾害或其它应急状态下，供居民紧急避险的场所。 
用于公园、公共绿地、城市广场、体育场、学校运动场等确定为应急避难场所的公共场所。 


地震应急避难场所内道路指示标志
	编号 
	图形标志 
	名称 
	说明 
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	应急供电道路指示标志 
	指示应急供电、照明设施的方向。 
用于应急避难场所。 
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	应急棚宿区道路指示标志
	指示应急棚宿区的方向。 
用于应急避难场所。 
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	应急水井道路指示标志 
	指示应急水井的方向。 
用于应急避难场所。 
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	应急停机坪道路指示标志
	指示应急停机坪的方向。 
用于应急避难场所。 
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	应急物资供应道路指示标志  
	指示应急救灾物资供应场所的方向。 
用于应急避难场所。 
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	应急指挥道路指示标志 
	指示应急指挥场所的方向。 
用于应急避难场所。 
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	应急厕所道路指示标志 
	指示应急厕所的方向。 
用于应急避难场所。 
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	应急供水道路指示标志 
	指示应急供水设施的方向。 
用于应急避难场所。 
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	应急医疗救护道路指示标志 

	指示应急医疗救护、卫生防疫场所的方向。 
用于应急避难场所。 
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	应急灭火器道路指示标志
	指示应急灭火器的方向。 
用于应急避难场所。 


地震应急避难场所周边道路指示标志
	编号 
	图形标志 
	名称 
	说明 
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	应急避难场所道路指示标志 
	指示应急避难场所的方向。 
用于应急避难场所周边道路。 
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	应急避难场所出口道路指示标志 
	指示应急避难场所的出口。 
用于应急避难场所周边道路。 
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	应急避难场所方向、距离道路指示标志（右转）
	指示应急避难场所的方向和距离。 
用于应急避难场所周边道路。 
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	应急避难场所方向、距离道路指示标志（直行）
	指示应急避难场所的方向和距离。 
用于应急避难场所周边道路。 
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	应急避难场所出口道路指示标志 
	指示应急避难场所的出口。 
用于应急避难场所周边道路。 
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	应急避难场所方向、距离道路指示标志（右转） 
	指示应急避难场所的方向和距离。 
用于应急避难场所周边道路。 
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	应急避难场所方向、距离道路指示标志（直行） 
	指示应急避难场所的方向和距离。 
用于应急避难场所周边道路。 
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